Representa comida foranea

Menu 5 dias

Dia ler dia | 2do dia | 3er dia 4to dia Sto dia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Jugo de naranja,leche | Jugo de naranja,leche |Jugo de naranja, leche c/|Jugo de naranja, leche
Bebidas
¢/ chocolate ¢/ chocolate chocolate ¢/ chocolate
DESAYUNO Platillo H9ev°? e Hot Cakes con miel | . AU EMUISIID GE Sopes de frijol y pollo
Chilaquiles con pollo jamon, verduras asadas
.. . Rollitos de Jamon, Frijoles, Tortillas. Pan Pan dulce, crema,
Acompafiamiento Frijoles, Pan Dulce
Cereal Dulce queso, lechuga
Opcion . Chilaquiles Verdes S CRUIESY Omelette con verduras SR gB e el
Vegetariana granola aguacate
Bebida: Agua de sabor Agua de sabor / simple |Agua de sabor/ simple |Agua de sabor/ simple [Agua de sabor / simple |Agua de sabor/ simple
REERIGERIO anapa Pe|_3|nf) yjlca_r,na. Naranjas:lleon y Sand!a eln reba.rl1adas Manzanas Partidas
Limon y Tajin Tajin Limon y Tajin
Deslactosado Manzanay, JUgO; Barrita amaranto Panlanqueta Barritas cereal Palanqueta
gelatina
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua simple
Arroz, ensalada de
Sopa Ensalada verde Sopa de fideo . Sopa de verduras
verduras y quinoa
. Croquetas de atun vy . Hamburguesas con
COMIDA Plato Fuerte Milanesas de pollo B Albondigas Tacos dorados de pollo G
L . Arroz blanco, pan Zanahoria y brocoli/ | Ensalada de Nopalesy | Papas fritas, Ensalada
Guarnicion Pure de papa/ Tortillas . ..
blanco/ ensalada Tortillas arroz de jitomate
Postre Pay de limon Arroz con leche Gelatina Fresrs (fon crema *Pendiente
Platanos
OpC|on. ARSI CE VER IS Croquetas de papa Albondigas de soya | Tacos dorados de papa HambLIJrguesas Co_n
Vegetriana garbanzo medallén de lentejas
Bebid Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche [Agua se sabor/leche con
evidas con chocolate con chocolate con chocolate chocolate
. slingiebae; Molletes, tostadas Sandwich a la planch,
Platillo Tostadas de pollo ensalada o verduras .
salpicon, ensalada ensalada
CENA asadas

Altarnativa

Queso,crema,frijol,lech

Dan Adiilra raral

Pan dulce, cereal,

Dan Aiillra raraal




MmiLtciiigauva

uga, cereal, pan dulce

1 Uil vuUILL.,Leiul

queso, crema

1 dIl UuUILL, Lo vaul

Opcion
Vegetariana

Tostadas de frijol con
aguacate

Burritos de huevo a la
mexicana

Molletes con pico de
gallo

Sandwich sin jamon de
gueso/aguacate




